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Idées regues sur les céréales dans I'alimentation des chiens et des chats

Les propriétaires d’animaux sont abreuvés de conseils en nutrition par la publicité, I'entourage et les
professionnels. Depuis quelques années, un discours a émergé diabolisant les céréales dans
I'alimentation des chats et des chiens. Ce ne serait pas « naturel », ce serait « indigeste », voire
« dangereux ». De nouveaux aliments « sans céréales » ont vu le jour sur le marché : ils garantissent
un « hypoallergénisme », une « digestion facilitée », et une « limite du surpoids et du diabéte ».
Déconstruisons les idées recues sur les céréales contenues dans les croquettes.

+» Les croquettes sans céréales ne contiennent pas de glucides.
FAUX

Pour fabriquer des croquettes, il faut de 'amidon. L’amidon est un sucre complexe présent dans les
céréales, les tubercules (pomme de terre, patate douce) et les [égumineuses (pois, lentilles). Dans les
croquettes sans céréales, il y a des tubercules, mais aussi beaucoup de légumineuses. Or, les fibres
des légumineuses ne sont pas tolérées par tous les microbiotes, ce qui peut engendrer des
flatulences voire des selles molles.
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+» Les céréales sont indigestes pour les chats et les chiens. Ce n’est pas un régime naturel.
FAUX

Les chats et les chiens digerent tres bien I'amidon cuit. Depuis leur domestication, les chiens ont
développé des génes permettant de digérer I'amidon, de plus on sait que les chats consommaient
également des céréales depuis I'antiquité. Les chiens retournés a I'état sauvage (en Namibie par
exemple) consomment quotidiennement des céréales. Un chat ou un chien ne peut cependant pas se
nourrir uniguement de céréales qui ne peuvent pas lui fournir tous les nutriments nécessaires a sa
santé.

R/

+» Les chiens et les chats peuvent étre allergiques au gluten, les croquettes sans céréales sont
donc meilleures pour la santé.

FAUX

A part deux maladies génétiques notables chez le chien, I'intolérance au gluten du setter irlandais et
la dyskinésie paroxystique sensible au gluten du border terrier, il n’existe que trés peu d’allergies ou
d’intolérances au gluten ou aux céréales chez les chiens et chats. La plupart des allergies alimentaires
chez le chien et chats sont d’origine animale, boeuf et produits laitiers ou encore poulet, agneau ou
poisson pour le chat.

Au contraire, le régime sans céréale pourrait étre impliqué dans des maladies cardiaques chez le
chien (la myocardiopathie dilatée). En effet, un changement de régime (de sans céréale a classique) a
permis un rétablissement dans certains cas.

Les aliments sans céréales sont une mode marketing, sans lien direct avec les besoins nutritionnels
des chiens et des chats et utilisant des arguments non prouvés scientifiquement. Parlez-en avec
votre vétérinaire.

Pour les kids : Les céréales ne sont pas dangereuses pour les chiens et les chats, mais connais-tu des
aliments qui peuvent étre toxiques pour eux alors que les humains en mangent ?

Il s’agit du chocolat, des raisins (frais et secs), de I’avocat, des pommes de terre crues, et méme des
oignons, de I'ail et des poireaux s’ils en mangent beaucoup.

Si jamais ils en mangent, tu peux conseiller a tes parents d’appeler un centre anti-poison animal pour
avoir des conseils.

CAPA (Centre Anti-Poison Animal) OUEST : 02 40 68 77 40

CNITV (Centre National d’Informations Toxicologiques Vétérinaires) : 04 78 87 10 40.
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Pour en savoir plus :

Le probléeme des céréales dans les croquettes
Le "sans céréales" : le plus gros coup marketing de la nutrition animale.
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https://www.youtube.com/watch?v=UpcZMXE32O4
https://www.youtube.com/shorts/wrFbCtvPT3Y

