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Reproduction et stérilisation des chiens et chats 

Au printemps, attention aux portées non désirées … 

 

 

 

 
 
 

Avec l’arrivée des beaux jours et l’augmentation de la durée d’ensoleillement, l’activité reproductive 
des animaux s’intensifie, en particulier chez les chats. C’est une période à risque pour les portées non 
désirées. 

 

 Un animal a-t-il besoin de se reproduire pour être équilibré ? NON !  

Contrairement à une idée reçue, la reproduction n’est pas nécessaire au bien-être physique ou 
comportemental de votre animal. 

 

Voici quelques données importantes sur la reproduction des chiens et des chats :  

 

 

 



  
 

Les conseils de votre vétérinaire 

Par Marie RONZE, Docteur Vétérinaire, pour Chezmonveto 
 

Chez les femelles :  

 Chatte Chienne 
Maturité sexuelle 

6 à 9 mois selon la race et le 
mode de vie. 

Variable selon la race : 
- Petites races : 5-6 mois 
- Races moyennes : 6-8 

mois 
- Grandes races : 12-15 

mois 
- Races géantes : 18-24 

mois 
Portée  

En moyenne 4 chatons par 
portée (jusqu’à 10). 

En moyenne, 7 chiots par 
portée (3 à 4 chiots pour les 
petites races et jusqu’à 15 

chiots pour les grandes races). 
Période de reproduction De février à septembre 

(déclenchée par l’allongement 
de l’ensoleillement). 

Toute l’année. 

Cycle  1 à 2 semaine (en moyenne). 
En l’absence d’accouplement, 

enchaînement des chaleurs 

Moyenne de 2 cycles/an. 
Les chaleurs durent entre 1 à 3 

semaines. 
Manifestation des chaleurs Vocalisations importantes, 

agitation. 
Gonflement de la vulve, 
écoulements de sang. 

 

Intérêts de la stérilisation chez la femelle :  

- Prévention de maladies graves : tumeurs mammaires, infection de l’utérus (pyomètre). 
- Suppression des chaleurs (et des désagréments associés : vocalisations importantes, …) 
- Évite les gestations non désirées et la surpopulation d’animaux errants.  

Pour savoir quand stériliser votre chatte ou chienne, demandez conseil à votre vétérinaire. 

 

 Et chez le mâle ? 

Le chat est mature sexuellement entre 7 et 10 mois. Le chien entre 8 et 10 mois (jusqu’à 18 mois 
pour les grandes races).  

Pendant la période de reproduction, un chat peut s’accoupler jusqu’à 15 fois, c’est donc 15 
potentielles portées par an. Un chien peut s’accoupler jusqu’à 3 fois par semaine.  

La stérilisation protège de certains problèmes de santé (prostatites) et permet de lutter contre les 
comportements liés à la reproduction :  

 Fugues 
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 Bagarres (blessures, abcès) 
 Marquage urinaire 
 Vocalisations 
 Chevauchements 

Stériliser son animal, un acte responsable  

 Éviter les portées non désirées 
 Limiter la surpopulation animale 
 Réduire le nombre d’abandons et d’animaux errants 

C’est un geste concret pour le bien-être animal. 

 

 

 

 En résumé 

Anticiper et stériliser, c’est protéger : votre animal, mais aussi les autres. 
N’hésitez pas à en discuter avec votre vétérinaire pour choisir la solution la plus adaptée. 

 

Pour les kids :  

Avoir un animal, c’est une grande responsabilité ! Les chiens et les chats peuvent avoir des bébés très 
facilement, parfois sans que leurs humains le veuillent. Quand il y a trop de bébés, certains animaux 
peuvent se retrouver sans famille et vivre dans la rue : on les appelle des animaux errants. C’est 
pourquoi il est important d’en parler avec un vétérinaire : il peut aider à éviter les bébés surprises et 
à garder les animaux en bonne santé.  
 


